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B i e n v e n u e  c h e z  M Y  D W O R K S H O P ,  n o t r e  C e n t r e  d e  F o r m a t i o n  d é d i é  a u x  m é t i e r s
d e  l a  b e a u t é .

T o u t  a  c o m m e n c é  e n  2 0 1 1 ,  a v e c  n o s  p r e m i e r s  b a r s  à  o n g l e s .  D e p u i s ,  o n  e n  a
a p p r i s ,  d e s  c h o s e s  !  A n n é e  a p r è s  a n n é e ,  o n  a  a f f i n é  n o s  g e s t e s ,  t e s t é ,
r e c o m m e n c é ,  j u s q u ' à  t r o u v e r  l e s  t e c h n i q u e s  q u i  p e r m e t t e n t  à  n o s  P r o t h é s i s t e s
O n g u l a i r e s  d ' a l l i e r  c r é a t i v i t é ,  p r é c i s i o n  e t  r a p i d i t é .

À  f o r c e  d e  p r a t i q u e r  c e  m é t i e r  q u ' o n  a i m e ,  u n e  é v i d e n c e  s ' e s t  i m p o s é e  :  o n  a v a i t
e n v i e  d e  t r a n s m e t t r e .  C ' e s t  c o m m e  ç a  q u ' e s t  n é  M Y  D W O R K S H O P .  D e p u i s ,  l ' é c o l e
a  g r a n d i ,  c h a n g é ,  m û r i ,  t o u j o u r s  e n  s u i v a n t  v o s  b e s o i n s .  O n  c o n t i n u e  n o u s -
m ê m e s  à  n o u s  f o r m e r ,  p a r c e  q u ' o n  r e f u s e  d e  v o u s  o f f r i r  a u t r e  c h o s e  q u e  l e
m e i l l e u r .  Q u e  v o u s  d é b u t i e z  c o m p l è t e m e n t  o u  q u e  v o u s  s o y e z  d é j à  d u  m é t i e r ,
n o s  f o r m a t i o n s  s o n t  f a i t e s  p o u r  v o u s ,  a v e c  t o u s  n o s  p e t i t s  s e c r e t s  e t  a s t u c e s
p o u r  r é u s s i r ,  q u e  c e  s o i t  e n  i n s t i t u t  o u  à  v o t r e  c o m p t e .

I c i ,  v o t r e  r é u s s i t e ,  c ' e s t  v r a i m e n t  c e  q u i  c o m p t e  p o u r  n o u s .  O n  v o u s  a c c o m p a g n e
d u  d é b u t  à  l a  f i n ,  o n  s u i t  v o s  p r o g r è s ,  e t  o n  e s t  l à  d è s  q u e  v o u s  a v e z  b e s o i n  d ' u n
c o u p  d e  p o u c e .  A l o r s ,  o n  v o u s  a t t e n d  !

HISTOIRE

L A  C E R T I F I C A T I O N  Q U A L I T É  A  É T É  D É L I V R É E  A U  T I T R E  D E  L A  

C A T É G O R I E  S U I V A N T E  :  A C T I O N S  D E  F O R M A T I O N



L e s  c o - f o n d a t r i c e s  s o n t  s u r  l e  t e r r a i n  d e p u i s  p r è s  d e  1 5  a n s

NOUS CHOISIR

N o s  f o r m a t r i c e s  a l l i e n t  e x p e r t i s e  t e r r a i n  e t  p é d a g o g i e ,  p a r t a g e a n t  l e u r
t e m p s  e n t r e  l a  p r a t i q u e  e n  i n s t i t u t  e t  l ' e n s e i g n e m e n t ,  p o u r  v o u s  o f f r i r
d e s  f o r m a t i o n s  a n c r é e s  d a n s  l a  r é a l i t é  d u  m é t i e r

B i e n v e i l l a n c e  e t  d é p a s s e m e n t  d e  s o i  s o n t  l e s  m o t s  c l é s  d e  n o t r e  c e n t r e  d e
f o r m a t i o n .  C h a q u e  s t a g i a i r e  e n  r e s s o r t  t r a n s f o r m é ,  p l u s  d é t e r m i n é  e t
m o t i v é  q u e  j a m a i s  à  c o n c r é t i s e r  s o n  p r o j e t  a v e c  s u c c è s

L e s  s e s s i o n s  s o n t  l i m i t é e s  à  6  s t a g i a i r e s  m a x i m u m  p o u r  v o u s  p e r m e t t r e
d e  b é n é f i c i e r  d ’ u n  a c c o m p a g n e m e n t  p e r s o n n a l i s é  e t  d ’ a v a n c e r  à  v o t r e
r y t h m e

S i t u é  à  l a  s o r t i e  d u  R E R  e t  à  p r o x i m i t é  d u  C h â t e a u  d e  S a i n t - G e r m a i n - e n -
L a y e

T o u t  l e  m a t é r i e l  e s t  m i s  à  d i s p o s i t i o n  g r a c i e u s e m e n t  a f i n  q u e  v o u s
p u i s s i e z  v o u s  f a m i l i a r i s e r  a v e c  

A  l ’ i s s u  d e  c h a q u e  f o r m a t i o n ,  i l  s e r a  p o s s i b l e  d e  c o m m a n d e r  c e r t a i n s
p r o d u i t s  d i s p o n i b l e s  s u r  p l a c e



ONGLES

V E R N I S  S E M I - P E R M A N E N T
E X T E N S I O N S  C H A B L O N S

E X T E N S I O N S  P O P I T S
N A I L  A R T

P E R F E C T I O N N E M E N T
T E C H N I Q U E S  N A I L  B A R

NOS SPECIALITES

ENTREPRENEUR I A TREGARD

B R O W  L I F T
E X T E N S I O N S  D E  C I L S

A U T O - E N T R E P R E N E U R
R E S E A U X  S O C I A U X

A C C O M P A G N E M E N T
I N D I V I D U A L I S E



LES FINANCEMENTS
FRANCE TRAVAIL OPCO EP

E m p l o y e u r s ,  u t i l i s e z  v o t r e
b u d g e t  f o r m a t i o n  p o u r
r e n f o r c e r  l e s  c o m p é t e n c e s  d e
v o t r e  é q u i p e .  S a l a r i é s  d a n s  l e
d o m a i n e  d e  l ’ E s t h é t i q u e ,
d e m a n d e z  u n  f i n a n c e m e n t
a u p r è s  d e  v o t r e  e m p l o y e u r

D e m a n d e u r s  d ’ e m p l o i ,
d e m a n d e z - n o u s  v o t r e  d e v i s  à
t r a n s m e t t r e  à  v o t r e  c o n s e i l l e r

FINANCEMENT PERSONNEL

I l  e s t  p o s s i b l e  d e  r é g l e r  v o t r e
f o r m a t i o n  e n  p l u s i e u r s  f o i s  s a n s
f r a i s  ( j u s q u ’ à  1 0  f o i s  s e l o n  l e
m o d u l e  c h o i s i )

FAFCEA

C h e f s  d ’ e n t r e p r i s e ,  d e m a n d e z -
n o u s  u n  d e v i s  d i r e c t e m e n t



QUELQUES TEMOIGNAGES
J ’ a i  e f f e c t u é  l a  M a s t e r c l a s s  e n  j u i n  2 0 2 4  d a n s  c e  c e n t r e  d e
f o r m a t i o n  e x c e p t i o n n e l .  L ’ é q u i p e  e s t  t r è s  p r o f e s s i o n n e l l e
e t  s ’ a d a p t e  à  t o u t e s  l e s  s i t u a t i o n s .  L a  f o r m a t i o n  e s t  t r è s
c o m p l è t e  e t  r i c h e  e n  s u r p r i s e s .  O n  a p p r e n d  l e s  d e r n i è r e s
t e c h n i q u e s  e t  é g a l e m e n t  à  m a î t r i s e r  l e  m é t i e r  s o u s  t o u t e s
s e s  f o r m e s .
J e  s u i s  e n t r é e  n o v i c e  e t  j ’ e n  s u i s  s o r t i e  t r è s  q u a l i f i é e  m a i s
s u r t o u t  p r ê t e  à  m e  l a n c e r  d a n s  l ’ e n t r e p r e n a r i a t .  L e  c o û t
t o t a l  e s t  d o n n é  p a r  r a p p o r t  à  l a  q u a l i t é  e t  q u a n t i t é  d e  s o n
c o n t e n u .  L ’ a m b i a n c e  e s t  u n e  p u r e  f o l i e ,  i l  y  a  u n  r é e l  e s p r i t
d e  g r o u p e  e t  d e  l ’ é c h a n g e .  J e  r e v i e n d r a i  p o u r  l a  f o r m a t i o n
e x t e n s i o n s  d e  c i l s  e t  a u t r e s  p e r f e c t i o n n e m e n t s  e n  o n g l e r i e .
V o u s  a v e z  c h a n g é  m a  v i e  !  M e r c i  à  V a n e s s a ,  G a ë l l e ,  J u d i t h
e t  S t é p h a n i e  p o u r  l e u r  b i e n v e i l l a n c e  e t  l e u r  e n t r a i n  !

Elena

U n  c e n t r e  d e  f o r m a t i o n  f o r m i d a b l e  e t  d e  q u a l i t é  !
U n e  f o r m a t i o n  d e  3  s e m a i n e s  v r a i m e n t  e n r i c h i s s a n t e  e t  b é n é f i q u e ,  q u i
p e r m e t  d e  v o i r  t o u s  l e s  a s p e c t s  d u  m é t i e r  d e  P r o t h é s i s t e  O n g u l a i r e .  D e s
c o n s e i l s  p e r s o n n a l i s é s  e n  f o n c t i o n  d e  c h a q u e  p r o f i l  p r é s e n t  d a n s  l e
g r o u p e .
U n e  é q u i p e  t r è s  p r o f e s s i o n n e l l e ,  t r è s  a t t e n t i v e  e t  p a t i e n t e ,  a i m a b l e ,
b i e n v e i l l a n t e ,  q u i  n o u s  m e t  e n  c o n f i a n c e  e t  q u i  n o u s  a i d e  à  r e p o u s s e r
s a n s  c e s s e  n o s  l i m i t e s  !
L ' a m b i a n c e  e s t  c o n v i v i a l e  e t  a g r é a b l e .  O n  s e  s e n t  c o m m e  à  l a  m a i s o n
a v e c  l a  f a m i l l e .
V r a i m e n t ,  i l  e s t  d i f f i c i l e  d e  f a i r e  m i e u x .  L ' é q u i p e  a  m i s  l a  b a r r e  t r è s
t r è s  h a u t e  q u a n t  à  l a  q u a l i t é  d e  l e u r s  s e r v i c e s  e n  f o r m a t i o n  e t  à  l e u r s
p r o d u i t s  q u i  s o n t  j u s t e  d i n g u e s  !
F o n c e z ,  v o u s  n e  s e r e z  v r a i m e n t  p a s  d é ç u s  !  J e  r e c o m m a n d e  à  1 0 0 0 % .  

M e n t i o n  s p é c i a l e  a u x  f i l l e s .  V a n e s s a ,  G a ë l l e ,  S t é p h a n i e  e t  J u d i t h ,  j e  v o u s
r e m e r c i e  b e a u c o u p  d e  t o u t  c e  q u e  v o u s  a v e z  p u  m ' a p p o r t e r ,  t a n t  s u r  l e
c ô t é  p r o f e s s i o n n e l  q u e  p e r s o n n e l .  V o u s  ê t e s  d e s  f i l l e s  e n  O r  !  C e l a  à  é t é
u n  r é e l  b o n h e u r  d e  v o u s  c ô t o y e r  p e n d a n t  3  c o u r t e s  s e m a i n e s .  J e  n e  v o u s
o u b l i e r a i  j a m a i s .  

E t  m ê m e  s i  j ' h a b i t e  à  l ' a u t r e  b o u t  d e  l ' I l e - d e - F r a n c e ,  j e  r e v i e n d r a i  m e
f o r m e r  c h e z  v o u s .  

Tiphaine

A u  t o p  !  M e n t i o n s  s p é c i a l e s  p o u r  t o u t e  l ’ é q u i p e  d e  M y
D w o r k s h o p .  T o u t e s  l e s  c o n d i t i o n s  s o n t  r é u n i e s  p o u r
p a s s e r  u n e  E X C E L L E N T E  f o r m a t i o n .  E l l e s  s o n t
a c c u e i l l a n t e s  e t  c h a l e u r e u s e s ,  l a  p é d a g o g i e  e s t
s u p e r b e ,  o n  a p p r e n d  e t  p r a t i q u e  d a n s  l a  b o n n e  h u m e u r
e t  c ’ e s t  G é n i a l  !
P o u r  m a  p a r t ,  j ’ a i  e f f e c t u é  d e u x  f o r m a t i o n s ,  l a  
«  D é c o u v e r t e  m é t i e r  e t  i n i t i a t i o n  g e l  »  a i n s i  q u e  l ’ «  a i d e
à  l a  c r é a t i o n  d ’ u n e  e n t r e p r i s e  »  e t  j e  n e  c o m p t e  p a s  e n
r e s t e r  l à .
À  t r è s  b i e n t ô t .

Mallaury

S u p e r  f o r m a t i o n .  U n e  é q u i p e  p r o f e s s i o n n e l l e ,  à  l ’ é c o u t e  e t
s o l a i r e .  C e t t e  f o r m a t i o n  a  é t é  a u - d e l à  d e  m e s  e s p é r a n c e s .
M e r c i  p o u r  t o u t .

Iliana



QUELQUES CHIFFRES

Création d'entreprise
47.7%

Salarié dans
le secteur

27.8%

Double activité
23.8%

Abandon
0.7%

A  l ’ i s s u  d e s  f o r m a t i o n s  s p é c i f i q u e s  O n g l e s  /  R e g a r d  e t
S o i n s  d u  c o r p s ,  n o u s  a v o n s  p u  r e m a r q u e r  q u e  l e s  3 / 4  d e
n o s  s t a g i a i r e s  e x e r c e n t  u n e  n o u v e l l e  a c t i v i t é  e n  l i e n
a v e c  l e u r  f o r m a t i o n  e t  q u e  2 3 %  c o n t i n u e n t  à  e x e r c e r
u n e  d o u b l e  a c t i v i t é  l e  t e m p s  d e  s e  f a i r e  l a  m a i n  e t  d e
d é v e l o p p e r  s a  c l i e n t è l e .  

D e p u i s  2 0 2 0 ,  9 9 %  d e s  s t a g i a i r e s  o n t  d é c l a r é  ê t r e  t r è s
s a t i s f a i t s  d u  m o d u l e  d e  f o r m a t i o n  c h o i s i .  

S u r  G o o g l e ,  l e s  s t a g i a i r e s  o n t  a t t r i b u é  u n e  n o t e  d e  5 / 5
c o n c e r n a n t  l e  C e n t r e  d e  F o r m a t i o n .  L a  p l u p a r t
s o u l i g n e n t  l e  c ô t é  p r o f e s s i o n n e l  d e s  f o r m a t r i c e s  e t  l a
b i e n v e i l l a n c e  q u i  r è g n e .



ONGLES



MASTERCLASS
OBJECTIF : Maîtriser les techniques de Prothésie Ongulaire et se lancer à son compte
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition, livret de formation, pratique sur mains
d’entraînement, sur soi, sur capsules et sur modèles
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : 2 QCM + Evaluation pratique sur modèles

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
THEORIE : Le métier de Prothésiste Ongulaire et ses débouchés, L'anatomie de l'ongle et les différentes maladies, Se
lancer et s'immatriculer en tant qu'auto-entrepreneur, Analyser le marché, Se faire connaître et fidéliser sa clientèle, Gérer
ses stocks et son planning

PRATIQUE :
- La préparation de l'ongle et soins des mains
- La pose de vernis semi-permanent, couleur unie et la french
- Manipulation et gestion de la ponceuse
- Les techniques de limage : carré, amande, arrondi, ballerine, coffin
- La pose de gel sur ongles naturels
- Le placement de l'apex et la technique du chablon sur ongles courts et XL, le remplissage
- Extensions avec popits entiers en gel, incrustation paillettes en popits
- Techniques de rapidité "Nail Bar", Gestion du timing pour une meilleure rentabilité
- Le babyboomer, le Nail Art rapide en gel, la maîtrise des traits fins et épais, les effets de matière
- Thème Nail Art selon la saison

2 500€ 95% 
DE REUSSITE*

105H
3 SEMAINES

F O R M A T I O N  C O M P L È T E

7 AU 25 SEPTEMBRE 2026
28 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE 2026

9 AU 27 NOVEMBRE 2026
30 NOVEMBRE AU 18 DÉCEMBRE 2026

4 AU 22 JANVIER 2027

* SUR UN TOTAL DE 52 STAGIAIRES



BASES
OBJECTIF : Maîtriser les bases du métier de Prothésiste Ongulaire
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition, livret de formation, théorie, pratique sur mains
d’entraînement et sur soi
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
– Le métier de Prothésiste Ongulaire
– L’anatomie de l’ongle, les différentes maladies
– Hygiène et sécurité
– Le matériel, les produits, le choix des marques
– Accueil et fidélisation de la clientèle
– Soins des mains : contour cuticules, gommage, modelage
– La dépose et la pose de vernis semi-permanent : couleur et french
– La préparation de l’ongle et la dépose à la ponceuse
– Les techniques de limage : carré, amande, arrondi, ballerine, coffin
– La pose de gel sur ongles naturels : renfort / gainage
– Les extensions au chablon sur ongles courts et XL
– Le remplissage
– Le babyboomer

1 240€ 97% 
DE REUSSITE

35H
5 JOURS

I N I T I A T I O N  G E L

* SUR UN TOTAL DE 173 STAGIAIRES

7 AU 11 SEPTEMBRE 2026
28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026

9 AU 13 NOVEMBRE 2026
30 NOVEMBRE AU 4 DÉCEMBRE 2026

4 AU 8 JANVIER 2027



BASES

OBJECTIF : Connaître les techniques de Prothésie Ongulaire et se mettre à son compte
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition, pratique sur mains d’entraînement et sur soi
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
THEORIE : Le métier de Prothésiste Ongulaire et ses débouchés, L'anatomie de l'ongle et les différentes maladies, Se
lancer et s'immatriculer en tant qu'auto-entrepreneur, Analyser le marché, Se faire connaître et fidéliser sa clientèle, Gérer
ses stocks et son planning

PRATIQUE :
- La préparation de l'ongle et soins des mains
- La pose de vernis semi-permanent, couleur unie et la french
- Manipulation et gestion de la ponceuse
- Les techniques de limage : carré, amande, arrondi, ballerine, coffin
- La pose de gel sur ongles naturels
- Le placement de l'apex et la technique du chablon sur ongles courts et XL, le remplissage
- Extensions avec popits entiers en gel, incrustation paillettes en popits
- Le babyboomer, le Nail Art rapide en gel, la maîtrise des traits fins et épais, les effets de matière

2000€ 100% 
DE REUSSITE

70H
2 SEMAINES

2  S E M A I N E S  P O U R  D E V E N I R  
P R O T H É S I S T E  O N G U L A I R E

7 AU 18 SEPTEMBRE 2026
28 SEPTEMBRE AU 9 OCTOBRE 2026

9 AU 20 NOVEMBRE 2026
30 NOVEMBRE AU 11 DÉCEMBRE 2026

4 AU 15 JANVIER 2027

* SUR UN TOTAL DE 13 STAGIAIRES



SPECIALITES

OBJECTIF : Apprendre les techniques utilisées en Nail Bar
PRE-REQUIS : Formation Initiation Gel
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition, pratique sur soi et clientèle
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
- Le métier de Prothésiste Ongulaire en Nail Bar
- Hygiène et sécurité
- Conseils pour augmenter son chiffre d'affaires
- La préparation rapide de l'ongle
- 2 techniques de limage à revoir au choix
- Maîtriser la ponceuse
- La pose de gel sur ongles naturels : renfort / gainage en 1h
- La pose de gel sur ongles très courts ou rongés en 1h30
- Le remplissage en 1h15
- La dépose à la ponceuse en 30 minutes

800€ 97% 
DE REUSSITE

28H
4 JOURS

N A I L  B A R

21 AU 25 SEPTEMBRE 2026
12 AU 16 OCTOBRE 2026

23 AU 27 NOVEMBRE 2026
14 AU 18 DÉCEMBRE 2026

19 AU 22 JANVIER 2027

* SUR UN TOTAL DE 42 STAGIAIRES



SPECIALITES

OBJECTIF : Corriger ses erreurs et maîtriser les techniques de gel au chablon
PRE-REQUIS : Formation Initiation Gel
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition et pratique sur soi 
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
- Le chablon et ses avantages
- Hygiène et sécurité
- La pose de chablon sur main articulée
- La pose de chablon sur soi
- Le placement de l’apex
- Le C-Curve sans pince à pincher
- 2 techniques de limage à revoir au choix
- Problématique individuelle

500€ 100% 
DE REUSSITE

14H
2 JOURS

P E R F E C T I O N N E M E N T  C H A B L O N S

10 ET 11 SEPTEMBRE 2026
21 ET 22 SEPTEMBRE 2026
1ER ET 2 OCTOBRE 2026
12 ET 13 OCTOBRE 2026

12 ET 13 NOVEMBRE 2026

23 ET 24 NOVEMBRE 2026
3 ET 4 DÉCEMBRE 2026

14 ET 15 DÉCEMBRE 2026
7 ET 8 JANVIER 2027

18 ET 19 JANVIER 2027



SPECIALITES

OBJECTIF : Maîtriser la technique du popit en gel
PRE-REQUIS : Formation Initiation Gel
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition et pratique sur soi 
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
– Hygiène et sécurité
– Explication de la technique Popit
– Extension avec Popits entiers selon le type d’ongles
– Façonnage en gel
– Maîtrise de la ponceuse et des embouts (préparation et finition)
– L’incrustation paillettes

560€
100% 

DE REUSSITE14H

POP I T S

17 ET 18 SEPTEMBRE 2026
8 ET 9 OCTOBRE 2026

19 ET 20 NOVEMBRE 2026
10 ET 11 DÉCEMBRE 2026

14 ET 15 JANVIER 2027



SPECIALITES

OBJECTIF : Maîtriser le nail art rapide au gel
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition et pratique sur capsules d’entraînement 
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
- Les différents pinceaux, leur utilisation et l'entretien
- La colométrie
- Les bases du Nail Art : lignes droites et tracés fins
- Les formes géométriques
- Le babyboomer 
- L'effet marbré / quartz
- L'effet smoke
- Les dégradés
- Les effets pull et sucre
- Thème au choix selon la saison

345€ 100% 
DE REUSSITE

14H

N A I L  A R T  ( N I V E A U  1 )

14 ET 15 SEPTEMBRE 2026
5 ET 6 OCTOBRE 2026

16 ET 17 NOVEMBRE 2026
7 ET 8 DÉCEMBRE 2026
11 ET 12 JANVIER 2027



SPECIALITES

OBJECTIF : Maîtriser le nail art et les ombres et lumières
PRE-REQUIS : Nail Art niveau 1
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition et pratique sur capsules d’entraînement 
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
- Les bases du nail art : les traits épais et les traits fins
- Réaliser des croquis 
- Analyser le nail art
- Travailler les ombres et lumières
- Thème en noir et blanc
- Thème en couleur

450€ 100% 
DE REUSSITE

14H

N A I L  A R T  ( N I V E A U  2 )

DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



REGARD



BROW ARTIST

OBJECTIF : Maîtriser la méthode brow lift
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition, livret de formation, pratique sur modèles
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
- Hygiène et sécurité
- Le matériel, les produits, le choix des marques
- L'architecture du sourcil
- La restructuration
- La teinture
- Pratique sur modèle

500€ 100% 
DE REUSSITE

7H 

B R O W  L I F T

DATES À DÉFINIR



OBJECTIF : Maîtriser le réhaussement de cils et la teinture
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Matériel mis à disposition, livret de formation, pratique sur tête
d’entraînement et sur modèle
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : Evaluation pratique

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
– Hygiène et sécurité
– Le matériel, les produits, le choix des marques
– La morphologie des yeux
– L’anatomie des cils et le cycle de vie
– Le protocole de pose
– Le protocole de teinture
– Pratique sur modèle

LASH ARTIST

300€ 100% 
DE REUSSITE

4H 

R É H A U S S E M E N T  D E  C I L S

DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



ENTREPRENEURIAT



ENTREPRENEUR

OBJECTIF : Se mettre à son compte en auto-entrepreneur
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Livret de formation + théorie
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : QCM

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
- L'immatriculation
- Etude de la concurrence
- Réalisation de sa grille tarifaire
- Les techniques de lancement et de fidélisation
- La comptabilité
- La gestion du planning et des stocks
- Mettre en valeur ses photos
- Maîtriser les réseaux sociaux

 450€ 100% 
DE REUSSITE

7H 

L A N C E R  S O N  A C T I V I T É  
E N  A U T O - E N T R E P R E N E U R

DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



ENTREPRENEUR

OBJECTIF : Construire un business plan 
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Livret de formation + théorie + mise en situation
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : QCM

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
- Comment présenter et définir son projet
- Définir les prestations qui seront proposées
- Sélectionner les produits à vendre
- Définir sa grille tarifaire
- Détailler et monter un dossier pour présenter son projet aux institutions
- Définir sa stratégie d'entreprise
- Etablir son bilan prévisionnel

 1 050€ 100% 
DE REUSSITE

28H 
4 JOURS

M O N T E R  S O N  B U S I N E S S  P L A N

DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



ENTREPRENEUR

OBJECTIF : Créer et développer son institut de beauté sur les réseaux sociaux
PRE-REQUIS : Aucun
METHODE / ORGANISATION PEDAGOGIQUE : Théorie + mise en situation
DELAI D’ACCES : 15 jours avant la date de session, sous réserve de places disponibles
EVALUATION : QCM

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
- Le choix des réseaux sociaux
- Les différentes caractéristiques et fonctionnalités
- La prise de photo
- Le choix de publication des contenus
- Les reels instagram
- Choisir les mots clés
- Booster son référencement
- La publicité
- Les statistiques
- Vendre ses produits et services
- La gestion des conflits clients
- La fidélisation de sa clientèle

 700€ 100% 
DE REUSSITE

14H 
2 JOURS

S E  D É V E L O P P E R  S U R  L E S
R É S E A U X

DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



N o s  f o r m a t i o n s  s o n t  a c c e s s i b l e s  a u x  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p .  C h a q u e
s i t u a t i o n  é t a n t  u n i q u e ,  n o u s  v o u s  d e m a n d o n s  d e  n o u s  p r é c i s e r  v o s  b e s o i n s  e n  a m o n t
d e  l a  f o r m a t i o n  :  n o u s  p o u r r o n s  a i n s i  a d a p t e r  n o s  s u p p o r t s ,  n o s  l o c a u x  o u  n o s
m é t h o d e s  p é d a g o g i q u e s .

V o t r e  c o n t a c t  R é f é r e n t  H a n d i c a p  :  V a n e s s a  S A N A N I K O N E

INSCRIPTIONS

N o u s  c o n t a c t e r  p a r  m a i l ,  t é l é p h o n e  o u  W h a t s A p p  p o u r  v é r i f i e r  l e s  d i s p o n i b i l i t é s .
E c h a n g e s  s u r  v o t r e  p r o j e t  e t  v o t r e  n i v e a u  a f i n  d e  v a l i d e r  l a  f o r m a t i o n  a d a p t é e .
R é c e p t i o n  d ’ u n  d e v i s  p u i s  u n e  c o n v e n t i o n  ( o u  u n  c o n t r a t )  d e  f o r m a t i o n .
A p r è s  s i g n a t u r e  e t  r é c e p t i o n  d e  l ’ a c o m p t e ,  v o t r e  p l a c e  e s t  c o n f i r m é e  e t  u n e
c o n v o c a t i o n  v o u s  e s t  a d r e s s é e .
D é l a i  d ' a c c è s  :  i n s c r i p t i o n  p o s s i b l e  j u s q u ' à  1 5  j o u r s  a v a n t  l e  d é b u t  d e  l a  s e s s i o n ,
s o u s  r é s e r v e  d e  p l a c e s  d i s p o n i b l e s .



A D R E S S E

2 6  r u e  d u  V i e i l  A b r e u v o i r
7 8  1 0 0  S a i n t - G e r m a i n - E n - L a y e

m y d w o r k s h o p @ g m a i l . c o m

0 9 . 6 3 . 5 2 . 9 1 . 1 8

CONTACTS



P r e n e z  v o t r e  a v e n i r  e n t r e  v o s  m a i n s  c a r  v o u s  s e u l s
p o s s é d e z  l a  f o r c e  d e  p r e n d r e  l e s  b o n n e s  d é c i s i o n s .  N e

l a i s s e z  j a m a i s  p e r s o n n e  c h o i s i r  à  v o t r e  p l a c e ,  v o u s
ê t e s  l e  m a î t r e  d e  v o t r e  d e s t i n .


	MY DWORKSHOP
	CENTRE DE FORMATION BEAUTE
	WWW.MYDWORKSHOP.FR / 09.63.52.91.18


	HISTOIRE
	LA CERTIFICATION QUALITÉ A ÉTÉ DÉLIVRÉE AU TITRE DE LA
	CATÉGORIE SUIVANTE : ACTIONS DE FORMATION

	NOUS CHOISIR
	NOS SPECIALITES
	ONGLES
	EXTENSIONS CHABLONS
	EXTENSIONS POPITS
	NAIL ART
	PERFECTIONNEMENT
	TECHNIQUES NAIL BAR

	REGARD
	EXTENSIONS DE CILS

	ENTREPRENEURIAT
	AUTO-ENTREPRENEUR
	RESEAUX SOCIAUX
	ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISE


	LES FINANCEMENTS
	FRANCE TRAVAIL
	OPCO EP
	FINANCEMENT PERSONNEL
	FAFCEA

	QUELQUES TEMOIGNAGES
	Iliana
	Elena
	Tiphaine
	Mallaury

	QUELQUES CHIFFRES
	Depuis 2020, 99% des stagiaires ont déclaré être très satisfaits du module de formation choisi.

	ONGLES
	MASTERCLASS
	FORMATION COMPLÈTE
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
	PRATIQUE :

	2 500€
	105H
	3 SEMAINES
	7 AU 25 SEPTEMBRE 2026
	28 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE 2026
	9 AU 27 NOVEMBRE 2026
	30 NOVEMBRE AU 18 DÉCEMBRE 2026
	4 AU 22 JANVIER 2027


	95%
	DE REUSSITE*


	BASES
	INITIATION GEL
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	1 240€
	35H
	5 JOURS
	97%
	DE REUSSITE
	7 AU 11 SEPTEMBRE 2026
	28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026
	9 AU 13 NOVEMBRE 2026
	30 NOVEMBRE AU 4 DÉCEMBRE 2026
	4 AU 8 JANVIER 2027



	BASES
	2 SEMAINES POUR DEVENIR
	PROTHÉSISTE ONGULAIRE
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
	PRATIQUE :

	2000€
	70H
	2 SEMAINES

	100%
	DE REUSSITE
	7 AU 18 SEPTEMBRE 2026
	28 SEPTEMBRE AU 9 OCTOBRE 2026
	9 AU 20 NOVEMBRE 2026
	30 NOVEMBRE AU 11 DÉCEMBRE 2026
	4 AU 15 JANVIER 2027



	SPECIALITES
	NAIL BAR
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	800€
	28H
	4 JOURS
	97%
	DE REUSSITE
	12 AU 16 OCTOBRE 2026
	23 AU 27 NOVEMBRE 2026
	14 AU 18 DÉCEMBRE 2026
	19 AU 22 JANVIER 2027



	SPECIALITES
	PERFECTIONNEMENT CHABLONS
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	500€
	14H
	2 JOURS
	100%
	DE REUSSITE
	3 ET 4 DÉCEMBRE 2026
	14 ET 15 DÉCEMBRE 2026
	7 ET 8 JANVIER 2027
	18 ET 19 JANVIER 2027
	21 ET 22 SEPTEMBRE 2026
	1ER ET 2 OCTOBRE 2026
	12 ET 13 OCTOBRE 2026
	12 ET 13 NOVEMBRE 2026



	SPECIALITES
	POPITS
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	560€
	14H
	100%
	DE REUSSITE
	8 ET 9 OCTOBRE 2026
	19 ET 20 NOVEMBRE 2026
	10 ET 11 DÉCEMBRE 2026
	14 ET 15 JANVIER 2027



	SPECIALITES
	NAIL ART (NIVEAU 1)
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	345€
	14H
	100%
	DE REUSSITE
	5 ET 6 OCTOBRE 2026
	16 ET 17 NOVEMBRE 2026
	7 ET 8 DÉCEMBRE 2026
	11 ET 12 JANVIER 2027



	SPECIALITES
	NAIL ART (NIVEAU 2)
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	450€
	14H
	100%
	DE REUSSITE
	DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



	REGARD
	BROW ARTIST
	BROW LIFT
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :
	- Hygiène et sécurité
	- Le matériel, les produits, le choix des marques
	- L'architecture du sourcil
	- La restructuration
	- La teinture
	- Pratique sur modèle


	500€
	7H
	100%
	DE REUSSITE

	DATES À DÉFINIR

	LASH ARTIST
	RÉHAUSSEMENT DE CILS
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	300€
	4H
	100%
	DE REUSSITE
	DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



	ENTREPRENEURIAT
	ENTREPRENEUR
	LANCER SON ACTIVITÉ
	EN AUTO-ENTREPRENEUR
	EVALUATION : QCM
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	450€
	7H
	100%
	DE REUSSITE
	DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



	ENTREPRENEUR
	MONTER SON BUSINESS PLAN
	EVALUATION : QCM
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	1 050€
	28H
	4 JOURS
	100%
	DE REUSSITE
	DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



	ENTREPRENEUR
	SE DÉVELOPPER SUR LES RÉSEAUX
	EVALUATION : QCM
	PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

	700€
	14H
	2 JOURS
	100%
	DE REUSSITE
	DATES : SUR DEMANDE - PLANNING PERSONNALISÉ À LA CARTE



	INSCRIPTIONS
	CONTACTS
	ADRESSE

	Prenez votre avenir entre vos mains car vous seuls possédez la force de prendre les bonnes décisions. Ne laissez jamais personne choisir à votre place, vous êtes le maître de votre destin.

